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2023.03.01. - 2024.02.29.

Az uj bemutaté és a miivészeti projektek videé linkjei:

Az utolsé el6tti vacsora: https://vimeo.com/katajuhasz/uev

Bo Bitter, MARCZI: https://youtu.be/XWIpJ gba84

Declaration of Independence, Minneapolis, USA: https://youtu.be/doRHhC1j3lg

Interjuk:

* Glamour 6szi szam: 2023.09. ho

* Jelen, Bicz6 Henriett | 2024.01.05. 09:21
https://jelen.media/kultura/eltort-a-tancosno-gerince-ma-haziorvoskent-gyogyit/

Kritikak:
* Declaration of Independence, Sziget Fesztival, 2023.08.10. Revizor, Jaszay Tamas

https://revizoronline.com/tanc-es-mas-sziget-fesztival-2023/
* Utolso el6tti vacsora: Rosznaky Emma, 2024.03.06. Népszava print és online

https://nepszava.hu/3227671 fajin-dajning
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Roreografia Gasztronomia
Juhasz Kata Kereszty Gabor

GASZTROMNOMIA ES ELOADOMUVESZET A
NAPPALIBAN

Soul Stage - Budapest, Erzsébet krt. 58. Il. em. [1].

€
: . I I NEMZET
& TAMOG,
4

Ajanlok:
https://szinhaz.online/utolso-elotti-vacsora-jon-a-juhasz-kata-tarsulat-vacsora-performansz/
https://welovebudapest.com/cikk/2024/02/06/latnivalok-es-kultura-februari-szinhazajanlo-2024/
https://deszkavizio.hu/szinhazoldal/
https://deszkavizio.hu/uj-bemutatora-keszul-a-juhasz-kata-tarsulat/
https://bdpst24.hu/2024/02/09/juhasz-kata-tarsulat-utolso-elotti-vacsora/
https://cseppek.hu/cikk/23086utolso-elotti-vacsora-juhasz-kata-tarsulat-vacsora-performansz-
ujcirkusz-eloadasa
https://cornandsoda.com/wp/utolso-elotti-vacsora-a-juhasz-kata-tarsulat-vacsora-performansz-
ujcirkusz-eloadasa/

https://miazablogger.hu/utolso-elotti-vacsora/
https://mediabirodalom.hu/utolso-elotti-vacsora/#gsc.tab=0

https://kultura.hu/ujcirkuszi-gasztro-performansszal-jon-el-a-bunbeeses/



https://vimeo.com/katajuhasz/uev
https://youtu.be/doRHhC1j3lg
https://youtu.be/XWlpJ_gba84
_blank
https://deszkavizio.hu/uj-bemutatora-keszul-a-juhasz-kata-tarsulat/
https://deszkavizio.hu/szinhazoldal/
https://szinhaz.online/utolso-elotti-vacsora-jon-a-juhasz-kata-tarsulat-vacsora-performansz/
https://nepszava.hu/3227671_fajin-dajning
https://nepszava.hu/szerzo/rosznaky-emma
https://jelen.media/szerzo/biczo-henriettjelen-media-hu/
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Nem a tancosok szokas gt jarja dr. Juhaszﬁa
amellett, hogy fellép, gyakorlo i@zt os is. Egyszerre szenvedel
a tancolas és az orvoslas. A gyogyitasmellett tagja volt Frenak Pal tarsulé
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Interyii

ancos karrierje
onmagdban is
figyelemre
mélto:
tanctudasat
tobbek kozt az Egye-
siilt Allamokban

és Franciaorszagban
tokéletesitette,
koreografusi diplomdjét
a Magyar Ténc-
miivészeti Egye-
temen szerezte.
Szerepelt a Vig-
szinhdz és a Pesti Szinhaz iko-
nikus musicaljeiben, A dzsun-
gel konyvében és a West Side
Storyban, oszlopos tagja volt
a Frendk Térsulatnak, tizenot
éve pedig ondll6 koreografidit
mutatja be, sajét tarsulatdval.
A tancot a gyori tAncmiivészeti
iskoldban oktatta is. A SOTE-n
diplomézott, a PTE-n szak-
vizsgazott, jelenleg is praktizal.

Kiskorodban sokat
tancoltal vagy folyton
doktorost jatszottal?
Edesapdm orvos, benne volt

a levegGben, hogy orvosnak kell
lennem. Gyerekkoromt6l kezdve
miikorcsolydztam, miivészi
torndztam, késbb tancoltam.
Amikor megkérdezték, mi
szeretnék lenni, azt feleltem,
szinész-orvos. Négyévesen
alltam elGszor szinpadra,

a Hofehérkében Kuka szerepét
jatszottam a Jégszinhazban.
Hiperaktiv kisldny voltam,
folyton szerepeltem, kiestem

a padbél, amikor jelentkezni
kellett, verset mondtam

az iskolai innepségeken és
mindenfélét sportoltam gy,
hogy mindenben eljutottam

a versenyzésig — valahol
szorny( ez igy, visszanézve.
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Ambiciézus vagy?

Visz a flow. Ha taldlkozom egy
j6 lehetdséggel, egybdl magaval
ragad. Akér orvosként is:
olvasom, milyen sok a haldlozas
egy bizonyos betegség kovet-
keztében, és milyen fontos

a megel6z€s, amire azonnal
reagdlok, és szfirésre kiildom

a hozzam tartozo betegeket.
Haijt a tettvagy, de pusztin
magamért nem vagyok ambici-
6zus — példaul, hogy elérjek
egy poziciét, az nem érdekel.
Hogy birod fizikailag

a nem kis megerdltetéssel
jaré tancfellépéseket?
Orvosként a testtudatom segit
meghuzni a hatdrokat fizikali-
san, hogy sériilés nélkiil meddig
mehetek el. Persze a tdncos-
szakma 4llandéan szembesit

a korommal, hiszen jonnek

a fiatalok. Prébdlom karban
tartani a testem, de nehéz egy
szinpadon szerepelni a tiz, hiisz,
sOt most mar harminc évvel
fiatalabbakkal. Nem hasonlitom
magam hozzdjuk, mdst tudok,
mint 5k.

Melyik vagy inkabb:
miivészlélek vagy

a tudomanyok embere?
Egyetemistaként a megélhetése-
met a tdnc adta. A kilencvenes
évek szinhazi kozegében éltem,
kozben bécsi és francia 6szton-
dijakat kaptam, és voltam Ame-
rikdban is. Sokszor fontolgat-
tam, hogy abbahagyom az or-
vosit, de mindig jottek a bara-
tok, akik 4tlenditettek a nehéz-
ségeken.Visszatérve a parizsi
osztondijas 1trél, halasztottam
egy évet, az \ij egyetemi csOpor-
tom, ahova ekkor keriiltem, 6sz-
szetart6 kozosség volt. Rugdos-
tak, hogy folytassam az egyete-
met. De a negyedév utén is

,,ORVOSKENT
ATEST-
TUDATOM
SEGIT MEG-
_HUZNI
AHATAROKAT
FIZIKALISAN,
_ HOGY
SERULES
NELKUL
MEDDIG
MEHETEK EL”

abba akartam hagyni. Francia-
orszdgba mentem, kotelezd se-
bészeti gyakorlatra, 6sztondijat
kaptam a nizzai egyetemi koz-
kérhazba. A laparoszképia
egyik kifejlesztGjéhez vitt a jo-
szerencsém. Osszebaratkoztunk
a professzorral, részt vettem

a miitétjein, a referdlokon eset-
tanulmanyokbdl és kérképekbdl
elGaddsokat kellett tartanom. J6
lett volna kint maradni, de haza-
tértem, mert itthon volt a szerel-
mem €s a tdncos munkdm. Vi-
szont ez a tanulményiit megint
16kést adott, hogy mégse adjam
fel az orvosit. Az egyetem el-
végzése utdn gyogyszercégnél
dolgoztam, utdna egy ideig csak
tancoltam. Nyolc éven at voltam
a Frendk Tarsulat sz6listdja. Pali
alkotétarsként tekint a tdncosaira,
és mivel sok id6t toltott Francia-
orszdgban, itthon 6nalléan dol-
gozhattam. Munkamdédszeriink
rendhagy6nak szamitott akkori-
ban: nem azt csindlta, hogy be-
allt a tiikor elé, kitaldlta a moz-
dulatokat és utdna betanitotta

a tdncosnak, hanem kutatdsra,
kisérletezésre késztetett. Vagy
példaul, amikor Japanban
jartunk, elvonuldsra hivott

a hegyekbe, hogy kozben el-
beszélgessiink a kovetkezd
probafolyamatrél. Egyiitt
gondolkodtunk, utdna 6nélléan
vihettem tovdbb a megbesz€lt
koncepciét. Préban is sokszor
mondta: ,,nem tudom, mit csi-
ndlj, csak azt tudom megmon-
dani, mit ne.” Ma én is igy
dolgozom méasokkal: szabadjira
engedem tdrsaim kreativitdsat,
aztdn a végeredményt formédba
ontom. Szdmos el6adasunk épiil
improviziciéra. A szépen tanco-
las, mozdulat szinten nem érde-
kel, viszont a belsd jelenlét és »
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a mondanival6 igen, ami nem
egyenld a narrativ torténet-
meséléssel.

Mi jellemzi a miivészetedet?
A tdncot 6sszmiivészeti alkotds-
ként fogom f6l, a latvany és

a zene mellett el6addsaimnak
gyakran része a verbalitds is:

a mozdulatnak nincs 6n4ll6 jel-
értéke, amit ,,olvasni” lehet,
mert nem pantomimszer(i sziné-
szi jatékot hasznélok. Ha egy-
szerre beszélek és tancolok,
nem eltdncolom, amirl beszé-
lek, hanem a beszéddel még
egy jelentésréteget adok az el6-
addsnak. Ugyanigy hatnak

a fények, a latvany és a zene is.
Amikor zenésszel dolgozom,
nem aléfestd zenészként tekin-
tek rd, hanem 6n4ll6 szerepld-
ként. Még akkor is, ha csak iil

a szinpadon és jatszik. Tovabb
megyek: el6fordul, hogy a ko-
zonség ndlunk nem nézdje, ha-
nem résztvevdje az eldadasnak,
még a fényeket is 6 mozgathat-
ja, mikozben végigmozogja az
egy orat. A Mozgéstér cimii da-
rabunkon egy éve dolgozom.
Részvételi tincelGadas, ami azt
jelenti, hogy — noha vannak tin-
cosok a szinpadon — a k6zonség
attél a pillanatt6l kezdve, hogy
belép a térbe, mozog és koreog-
rafdl. Szabadsdga van, hogy leiil,
felall, egyaltalan, megmozdul-e.
A tancosok mint cereménia-
mesterek, olyan szitudciokat
teremtenek, amiben a kozonség
tagjai atélik azt a felel6sségtel-
jes szabadsdgérzést, hogy don-
téseikkel egy kozosség €letét
alakitjdk. Remek Gnismereti ta-
pasztalds és csapatépitd élmény.
Tancosként melyik sikeredre
vagy a legbiiszkébb?

Arra, hogy harminc éve tdnco-
lok és nem égtem ki. Alkotoként
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mindig taldlok djabb kihivéso-
kat. Evek 6ta azzal kisérletezem,
hogy kivigyem a tincot a szin-
hazi térbdl, példaul egy kiiltéri
edzGpélyéra vagy egy kavézo-

" ba. Azt is sikernek élem meg,

ahogyan mosta-
ndban a verbali-
tast hasznalom.
Az orvosi vizsgi-
kon olyan vizsga-
drukkom volt,
hogy alig tudtam
megszolalni, ami
rendre lerontotta
az eredménye-
met, taldn ezért

is lettem tdncos.
De ma mér meg-
taldltam a tdnc és
a verbalitas egyen-
silyat, ez egy-
fajta one woman
show-ban 6lt tes-
tet. A Szerény ja-
vaslat és Decla-
ration of Inde-
pendence cimii
sz6l6immal tar-
sadalmi kérdé-
sekben is feleme-
lem a hangom.
J6les6n gondolok
arra is, hogy én
csindltam Eurépa
taldn els6 3D-s
tancfilmjét, ami
az amszterdami
Cinedans tancfilm-
fesztival nyit6filmije lett.
Mennyire egésziti ki a két
munkad egymast?

Egyik szakmdm er0siti a mési-
kat. A koreogréfia és az orvos-
l4s hasonld, szintetizal6 gondol-
kodasmédot kivan. Egy darab
szinpadra 4llitdsakor rengeteg
elembdl épitkezem: a mozgds
megalkotdsa mellett bevilagitom

az egyes jeleneteket, kitaldlom

a jelmezeket, kellékeket, diszle-
teket, hozziteszem a zenét és

a szoveget, vezetem az alkot6-
folyamat irdnyvonalat. Hasonl6-
an dllitok fel egy diagnézist: az

embert holisztikusan szemlélem,
egyszerre sok tényezre oda-
figyelve. Szintetizdlom a beteg
dltal elmesélt kértorténetet, a tii-
neteit, a vizsgdlatok eredményeit,
és igy dllitom fel a diagnézist,
amihez hozzirendelem a meg-
feleld terdpiat. Amig orvosként
azt mondom, hogy holisztikus,
addig koreografusként azt,
hogy 6sszmiivészeti. @



